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 ْيپرتريي بذخيى درزييُّ بيًاريٓاي َادر ػضلات اضكهتي ايجاد يي

يؼًٕلا بچّ ْأ بانغيٍ جٕاٌ ْطتُذ كّ زير بيٕٓغي “قرباَياٌ.غٕد

بّ َظر يي رضذ كّ .يطتؼذ ايجاد ْيپرتريي تٓذيذ كُُذِ حيات يي باغُذ

تفأت زيادي در غيٕع يُطقّ اي ايٍ بيًاري ٔجٕد دارد زيرا غيٕع 

يٕرد بيٕٓغي گسارظ غذِ 100000در1تا 20000در1آٌ بّ فرأاَي 

.اضت



 ايي ػٌذسم تا ٍضؼيت ّيپشهتاتَليك ٍّيپشتشهيك هـخص هي ؿَد كِ دس

اثش ػاكؼيٌيل كَليي ٍ َّؿثشّاي اػتٌـالي ٍ تؼضا دس اثش اػتشػْاي  

.فيضيكي يا ّيجاًي ؿؼلِ ٍس هي گشدد



 ػميذُ تشايي اػت كِ سًٍذ آػية تا كاّؾ كٌتشل سٍي رخيشُ كشدى

ٍتاػث “ٍجزب هجذد يَى كلؼين دس فيثشّاي ػضلات اػكلتي  ؿشٍع ؿذُ

.افضايؾ هصشف اكؼي ظى ٍافضايؾ تَليذگشهاٍلاكتات هي ؿَد“اًمثاض

  تشسػي ؿجشُ ًاهِ افشاددسگيشًـاى دٌّذُ اًتمال ايي صفت تِ صَست

دسصذلشتاًياى 5تا3دس.اتَصٍهال غالة تاكاّؾ ًفَرٍؿذت هتغيشهي تاؿذ

دسًضديكي هحل هشتَط تِ طى هؼَل 19ضايؼِ اي دسكشٍهَصٍم ؿواسُ 

دستميِ هَاسد اختلال سٍي كشٍهَصٍم  .سػپتَسّاي سايٌَديي كـف ؿذُ اػت

.هـخص ؿذُ اػت17ؿواسُ 



ػضلاتي تااؿكال “تيـتشتيواساًي كِ صفت ّيپشتشهي تذخين سا داسًذ            

–لَچي )اختلالات ػضلات اػكلتي “(حجن ػضلاًي تيؾ اصحذ)غيشطثيؼي 

كاسديَهيَپاتي يا كشاتيٌيي كيٌاص تالا ( افتادگي پا-فتك ايٌگَايٌال

.خَاٌّذداؿت

توام تيواساًي كِ ًؼثت فاهيلي دسجِ يك تافشدي كِ ّيپشتشهي تذخين يا        

تايذتاصهاًي كِ اصجْات ديگشايي ادػا سدؿَد “داسًذ”تؼت هثثت داؿتِ 

.افشادهؼتؼذدسًظشگشفتِ ؿًَذ



تشخلاف ػمايذ لثلي اػپاػن ػضلات هاػتشكِ دسيك دسصذتچِ ّايي كِ       

ػاكؼيٌيل كَليي ًيض دسيافت داؿتِ اًذديذُ “دس تي َّؿي پايِ تاّالَتاى

دسافشاد ًشهال .هي ؿَدلضٍها ػلاهتي اصحولِ لشية الَلَع ّيپشتشهي ًيؼت 

اصػفتي ػادُ تاػختي ػٌگ )طيف ٍػيؼي اصافضايؾ تَى ػضلات هاػتش

.  هي تَاًذاتفاق تيفتذ(هاًٌذ



 تا آصهايؾ اًمثاض  (ػضلات ٍاػتَع ساى)تيَپؼي ػضلات اػكلتي

تاييذكٌٌذُ  (جذاگاًِ دسهؼشض ّالَتاى ٍكافييي لشاسدادُ هي ؿَد)ايضٍهتشي

لطؼي اػتؼذادتِ ّيپشتشهي تذخين اػت اػتفادُ اصتشكية ّالَتاى كافييي  

.تاافضايؾ ؿيَع ًتيجِ هثثت كارب ّوشاُ اػت



  تشاي تيواساى هؼتؼذ ّيپشتشهي تذخين ّيچ سطين تي َّؿي تِ صَست لاتل

.اػتواد تي خطشًوي تاؿذ



 هيلي  5تشاي تيواساى هؼتؼذ ّيپشتشهي تذخين تا تجَيض داًتشٍلي خَساكي

ػاػت  6گشم تِ اصاي ّش كيلَ گشم ٍصى تذى دس ػِ يا چْاس دٍص هٌمؼن ّش 

تِ جاي ايي .ػاػت لثل اص ػول تجَيض هي ؿَد4آخشيي دٍص .اًجام هي ؿَد

 ivهيلي گشم تِ اصاي گيلَگشم4/2سٍؽ هي تَاى داًتشٍل سا تشاي پيـگيشي 

دليمِ لثل اص الماي تيَْؿي تجَيض ًوَد تشاي تذاٍم 30تا10دسػشض 

.ػاػت تكشاس كشد6هحافظت اص تيواس ًصف ايي دٍص سا هي تَاى پغ اص 



داسٍّايي كِ آغاص گش ّيپشتشهي تذ خين ًيؼتٌذ

دسٍپشيذٍل-هخذسّا-تٌضٍدياصپيي ّا-اتَهيذيت-پشٍپَفَل-تاستيتَساتْا-

N2O آًتي -آًتي كَليي اػتشاصّا-ؿل كٌٌذّاي ػضلاًي غيش دپَلاسيضاى

تي حغ كٌٌذُ ّاي هَضؼي-هملذّاي ػوپاتيك-كَليٌش ظيكْا



  ْيچ يطانؼّ اي آغاز ْيپرتريي بذخيى تٕضط باقيًاَذِ ْٕغبرْاي

جرياٌ يذأو )تبخيري در ياغيٍ بيٕٓغي را تاييذ َكردِ اضت 

دقيقّ قبم از اضتفادِ از ياغيٍ  20تا5نيتر در دقيقّ براي 10اكطيژٌ

(بيٕٓغي براي بيًاراٌ يطتؼذ بّ ْيپرتريي بذخيى

ًْچُيٍ بايذ از ضذالايى تازِ اضتفادِ غٕد

اضتفادِ از ياَيتٕريُگ كاپُٕ گرافي پانص اكطي يتري



ّيپش كاپٌي ٍّيپَكؼي غيش هتٌاػة
  تاكيكاسدي
ٌِتاكي پ
آسيتوي ّاي تطٌي
 ػفتي ػظلات
ػياًَص
پَػت هشطَب ػشق سيضؽ تيؾ اص حذ
 دليم5ِدسجِ ّش 1ّيپش تشهي تِ ؿذت
 كاّؾSPO2
اػيذٍص هتاتَليك ٍ تٌفؼي
اختلات الكتشٍليتي
ٍجَدهيَگلَتيي دسخَى
افضايؾ كشاتيٌيٌكيٌاص ػشم
ػَاسض ديشسع ؿاهل:DIC ًِكشٍصػضلات ٍكوا–ًاسػايي كلي



دسهاى هَفك تؼتگي تِ .اػت%10هيضاى هشگ ٍهيشتِ دًثال يك حولِ حاد

ؿشٍع يك حولِ ًياصتِ اًجام ّشچِ .تـخيص صٍدٌّگام ٍدسهاى تْاجوي داسد

:ػشيؼتش الذاهات صيشداسد

1-  اػتفادُ اصتوام داسٍّايي ساكِ تاػث ايي ػاسضِ ؿذُ اًذلطغ

.دسصَست ًياصتشاي ًگْذاسي تيَْؿي اصداسٍّاي ٍسيذي اػتفادُ كٌيذ.ًواييذ

2- جشاح ساآگاُ كشدُ ٍاصاٍتخَاّيذكِ ّشچِ صٍدتشػول جشاحي سا تِ اتوام

.تشػاًذ

3-كاًَل ؿشياًي جْت ًوًَِ گيشي “تشاي كوك تِ تؼثيِ كاتتشٍسيذ هشكضي

.ًيشٍي كوكي تخَاّيذ“خَى ٍ هاًيتَسيٌگ فـاسخَى ٍ ػًَذفَلي



4- ّيپشًٍتيلِ كٌيذ%100تيواسساتاجشياى تالاي اكؼيظى.

5- 3-2دٍصاٍليِ داًتشٍلي تِ هيضاىMG/KG  ُساتِ صَست ٍسيذي تضسيك كشد

اصدٍصّاي تكشاسي اػتفادُ  mg/kg 10ٍدسصَست ًياصتا سػيذى دٍص كلي تِ 

دسحولات ؿذيذ داسٍي اػتفادُ ؿذُ .داًتشٍلي هي تَاًذتاػث تَلف حولِ ؿَد)كٌيذ

 mg/kg 2-1دسهاى تاداًتشٍلي تِ هيضاى .تاؿذ mg/kg 10هوكي اػت تيؾ اص

(.سٍصتؼذاصهتَلف ؿذى حولِ اداهِ ياتذ3تا1ػاػت تايذ6ّش



6-  درجٍ يا بيشتز است باگذاشته بستٍ َاي حايي 39اگزدماي بدن بيمار

يخ ريي سطح بدن يشستشًي حفزٌ َاي بدن با ساليه سزد شدٌ بيمار را  

ادامٍ )درجٍ ايه كار را متًقف كىيد 38با رسيدن دماي بدن بٍ . سزد كىيد

در وظز داشتٍ باشيد كٍ درمان ( سزد كزدن مي تًاود باعث َيپً تزمي شًد

.اصلي داوتزيله است  ي با شزيع اثز آن دماي بدن فزيكش خًاَد كزد



7-  هيلي اكي ٍالاى گشم تِ اصاي ّش كيلَ 2-4تشاي اصلاح اػيذٍص هتاتَليك

.گشم تيكشتٌات ػذين سا تِ صَست اٍليِ تِ تيواس تذّيذ

 ِتش اػاع ًتيجِ آًاليض گاصّاي خًَي ؿشياًي دس صَستي كPH  2/7صيش  

.تالي تواًذ اص همذاس هتٌاػة تيكشتٌات ػذين اػتفادُ كٌيذ



8-  50ٍاحذ اًؼَليي كشيؼتال دس  10تا اًفَصيَى گلَكض اًؼَليي تِ هيضاى 

ٍ تيتيشُ كشدى آى تش اػاع پتاػين ػشم، % 50ػيؼي دكؼتشٍص 

.  ّيپشكالوي هَجَد سا دسهاى ًواييذ

 دس صَست تشٍص ّيپَ كالوي دس هشاحل تؼذي اص كلشايذ پتاػين ٍسيذي

.اػتفادُ كٌيذ



9-  تاكي كاردي ضيُٕضي را با ايُذرال ٔ آريتًي ْاي بطُي را با

.پرٔكائيٍ آييذ درياٌ كُيذ

 ييهي گرو بّ ازاي ْر كيهٕ گرو بّ صٕرت  15پرٔكائيٍ آييذ با دٔز

ايٍ دارٔ . ٔريذي يي تٕاَذ باػث يتٕقف غذٌ حًهّ آريتًي غٕد

.ًْچُيٍ يي تٕاَذ باػث يطًٕييت قهبي ٔ افت فػارخٌٕ گردد

 از آٌ جا كّ ٔراپاييم يي تٕاَذ باػث ْيپركانًي ٔ كلاپص قهبي–

ػرٔقي در حضٕر داَترٔنٍ غٕد، اضتفادِ از بهٕكّ كُُذِ ْاي كاَال 

.كهطيى در ايٍ حانت كُتراَذيكّ اضت



10- در صٕرت َيس ديٕرز ايجاد كُيذ.

 ْاي تٓيّ غذِ حأي ٍ ييهي گرو ٔيال  20گرو ياَيتٕل در 3داَترٔن

.ْطتُذ كّ براي ايجاد ديٕرز اضًٕتيك در حذ يتٕضط كافي اضت

 اگر بيًاري ْيپرَاترييك بٕدِ ٔيا ْيپركانًي تذأو داغتّ باغذ بايذ با

.دادٌ فرٔزيايذ ٔريذي باػث افسايع دفغ ادراري ضذيى ٔ پتاضيى غٕيى



در ُْگاو برٔز يك حًهّ زياٌ اًْيت حياتي در يتٕقف كردٌ حًهّ  -11

بُابرايٍ قبم از دادٌ بيٕٓغي براي بيًار در يؼرض خطر بايذ . دارد

.تًاو دارْٔا ٔ تجٓيسات ركر غذِ بّ آضاَي در دضترش باغُذ

  36در يراكسي كّ بّ بيًاراٌ بيٕٓغي دادِ يي غٕد حذاقم بايطتي 

.ييهي گريي داَترٔنٍ در دضترش باغذ 20ٔيال 



تا ػپاع اص تزل تَجِ ؿوا


